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Sonntag, 18, Juni 2()23

10:00 - 11:15 Uhr

Karate-Basistraining
Marcus

11:30 - 12:45 Uhr )

Kata — Neuentwicklung im Shotokan

Marcus S'omrner*
...... 12:45 — 13:30 Uhr Pause (Passeintrag) ..... Seminar
13:30 — 14:45 Uhr
Kata TsukenBo Veranstaltungsort:
Klaus Turnhalle
15:00 - 16:00 Uhr Grundschule
Jiin Ernst-Ludwig-Str. 22
Marcus 55283 Nierstein |
Kosten: 20 €; Jugendliche bis 18 J. =15 € Anmeldung erbeten
Nach dem Seminar Kyu-Priifungen im Shotokan und SOK infohummel@online.de

Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung
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