Jubilaumslehrgang

“ 30 Jahre Karate-DO und Selbstverteidigung Trier e.V,

« Volker Schwinn
o 9. DAN

BN Bundesreferent Koshinkan

Trier, Nelson Mandela Halle _
St. Barbara Ufer 18, 54290 Trier Y
Anfahrt und Parken Uber Spee-Stral3e

@ Sa, 30.05.,11-17 Uhr

11:00 -12:15 Unterstufe

12:15 -13:30 Oberstufe -
13:30 - 14:00 Pause

14:00- 15:15 Unterstufe

15:15 -16:30 Oberstufe

16:30-17:00 Qi Gong und Entspannung

T

; A :
Kata-Bunkai zur Selbstver-tel‘d_kguq,g*‘f
Koshinkan-Bewegungsformenpy &g

Erwachsene: 20€ |
Jugend ul18: 15€ £
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